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TRIESTE IN THE ARENA  2024 
 
Cari colleghi, quest’anno ritorneremo alla giornata unica di gara e 

precisamente la Domenica 27 ottobre 2024 
 
 Campionato Italiano Open Dilettanti Asi Fight Net Iaksa – prima tappa 

2024-2025 
 
 Evento “COPPA EUROPA” riservato ai dilettanti classi B ed A  

 riguarderà esclusivamente: le M.M.A. ed il K1 rules, esclusivamente per il Full 
Contact. 

            
 
Costo Campionato Italiano  
20,00 euro 1 disciplina 
30,00 euro 2 discipline e più. 
 
 
Per quanto riguarda le classi di esperienza, si rende noto che per il Full Contact, di 

sottoscrivere, con il nominativo di ogni atleta, il numero totale di gare svolte, (nel file 
Excel che riceverete) ovvero: 

 
CAMPIONATO ITALIANO ASI FIGHT NET  IAKSA Prima tappa 2024 2025 
 
 Sulla falsariga degli anni scorsi avrà luogo la prima tappa del campionato 

dilettanti. 
Shoot Boxe/MMA, Kick Boxing, Kl rules, Muay Thai.  
Light Contact: Junior e Senior 
L'evento Asi/Fight Net, è considerato un Torneo Open, quindi aperto a tutti, 

prendendo atto sia delle regole sportive (www.fightnetwork.eu)) e delle regole 
che la Società organizzatrice ha stabilito e qui rese note in linea generale.  

 
REGOLAMENTO DI BASE 
Se un atleta ha sostenuto 2 match di Kl e 2 di Shoot Boxe MMA (entrambe full 

contact), egli dovrà esser registrato con 4 match di esperienza ovvero classe C. 
Viceversa, se un atleta che vuole partecipare alla ShootBoxe MMA, con 2 

match "Full Contact" all'attivo, è ha 5 match di Kl "Full Contact" sostenuti, 
egli dovrà essere iscritto alla classe B. 
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Ci teniamo in maniera particolare, visto il dilettantismo, a far gareggiare atleti 
con esperienze abbastanza simili. Non sono accettati atleti, che hanno 
combattuto da professionisti in nessuna disciplina. 

 
FULL CONTACT - tutte le discipline 
Classe A da 16 match sostenuti in avanti 
Classe B da 7 match a 15 match 
Classe C da esordiente a 6 match 
Un atleta maggiorenne in accordo con il Team, può chiedere di esser messo 

nella categoria superiore, non il contrario, ed in ogni caso spetterà 
all'organizzazione valutare il tutto. 

 
LIGHT CONTACT - tutte le discipline 
Junior sino a 18 anni 

Senior da 19 anni in avanti 
In queste discipline. per i minorenni, terremo conto ovviamente di età ed 

esperienza con la massima attenzione. 
 
Ogni partecipante dovrà avere le sue protezioni omologate (vedi regolamento 

ASI Fight Net), tra i quali: 
Per 1a Shoot boxe MMA: Full + Light contact 
1. guanti rigorosamente da 07 once (da allenamento, imbottiti sulle nocche) 
2. paratibie a calza 
3. paraseni per le donne 
Per 1<1, Muay Thai: Full + Light contact 
1. guanti da 10 once 

2. paratibie imbottiti (no a calza) 
3. caschetto senza parazigomi, imbottit/rigido sulla nuca 
4. paraseni per le donne 
L'organizzazione in ogni caso, alla fine delle iscrizioni, in caso di 

mancanza di avversari od in situazioni particolari, contatterà il team per la 
soluzione più congeniale. 
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TORNEO COPPA EUROPA 

Riservato ad atleti dilettanti classi B e A 
Organizziamo un evento ad match singolo, suddiviso: 

1. 6 match di MMA – regolamento IMMAF 
2. 6 match di K1 rules 

 
Ovviamente daremo la priorità cronologicamente in fase di iscrizione, tenuto 
conto che per motivi di organizzazione non possiamo superare il numero di 
combattimenti stabiliti. 
 
Essendo un evento dilettantistico, previsti i paratibie a calza per entrambe le 
discipline, i guanti da 7oz per le MMA ed il caschetto per il K1. 

 
 

Chiediamo ai Team, un 'accurata segnalazione dei pesi. 
 
Discipline "Full contact"  
peso obbligatorio, durante la visita medica (lo stesso giorno dei match), 

con scarto in eccesso consentito 500 gr. Nei casi limite di sovrappeso, 
possiamo concedere 15' di corda, per una sola seconda pesata, 

 
Non sarà possibile, spostare nessun atleta di categoria, essendo gli incontri già 

in tabellone. 
 
Visite mediche da esibire in forma cartacea ed originale ed in corso di validità, 

test di gravidanza per le donne. 
 
Disciplie Light Contact 
Shoot boxe MMA – peso obbligatorio, consentito 1 kg scarto. 
Kick Boxing (K1 + Muay Thai) – peso a campione 1 kg scarto  
  

 
Ore 08.30 apertura reception — Ore 10.00 chiusura 
Registrazione — compilazione liberatorie — verifiche liste atleti 
Verifica visite mediche 
Pagamenti e consegna braccialetti 
Ore 09.00 Inizio visite mediche — solo 

per Full Contact 
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Ore 10.15 Briefing arbitri e coach Light 
Contact  

Ore 10.30 
Inizio gare - tatami 
Kick Boxing, Kl, Muay Thai, Light Contact 
Ore 10.45 
Briefing arbitri e coach full contact 
Ore 11.00 ring + gabbia 
Inizio gare Full Contact + Shoot Boxe MMA Light Contact 
 
Pomeriggio 
Ore 12,00 visite e peso atleti evento Coppa Europa 
Ore 13.30 circa briefing arbitri coach 
Ore 14.00 circa inizio evento K1 rules 
Ore 16.00 circa fine evento K1 rules  
 
Ore 16.00 – 18.00 intermezzo Savate 
 
Ore 17.00 circa inizio evento MMA 
Ore 19.00 circa fine evento MMA 
 

 
1 Gabbia 
Shoot Boxe MMA e Shoot Boxe MMA Light Contact 
1 Ring 
Kl rules, Muay Thai Full Contact 
3 Tatami 
2 x Kick Boxing, KI rules, Muay Thai Light Contact 
 
E' prevista un 'area per il riscaldamento, pre-gara, dove verranno chiamati gli 

atleti. Questa area sarà adibita al riscaldamento e qui si dovrà sostare, in attesa 
del turno di gara, resta ovviamente la possibilità dell'uso degli spogliatoi, con 
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Per la documentazione, al momento dell'iscrizione 

 Pagamento in contanti dell'iscrizione, la ricevuta sarà al Team.  
 Visita medica cartacea valida e corretta per la disciplina 
 Scarico Responsabilità per i coach 
 Scarico Responsabilità atleti maggiorenni 

 
 
 
Questi file che riceverete per email e spedire, entro il 20.10.2024 
1. Regolamenti tecnico 
2. Autorizzazione alle gare per minorenni (firma genitori) 
3. Excel ufficiale per elenco atleti 
 
Apertura al pubblico ore 10.00 
 
 
L 'organizzazione, sarà soggetta, ad eventuali cambiamenti a seconda delle 

possibili normative sanitarie, emanate dal Governo. 
Contatto - 3474358401 
Grazie 

 
 
 
 


