
  
 

 

TAPPA CAMPIONATO NAZIONALE 
ASI KICK BOXING-3^TAPPA 
CAMPIONATO REGIONALE ASI 
KICKBOXING SICILIA  

TAPPA VALIDA PER IL CAMPIONATO NAZIONALE ASI- 
IAKSA 

info: 3207862067 - 3282030293 o asikickboxingsicilia@gmail.com 
www.asikickboxing.it- www.iaksa.it 

 

Data Domenica 30 Aprile 2023 

 
Sede 

 

Palasampognaro Via Gentile - Ficarazzi 

(Palermo)  

 
Specialità 

 
Semi contact - Light Contact - Kick Light 

 
 

Data ultima 

iscrizione 

 
TASSATIVAMENTE entro Venerdì 21 Aprile 

2023 

(Per garantire una buona organizzazione non sarà in alcun modo 

possibile accettare iscrizioni oltre tale data) 

N.B. In caso di cancellazione, non dipendente dall’organizzazione, 

verrà trattenuta comunque l’intera quota d’iscrizione) 
Inviare copia del Modulo d’iscrizione compilato e versare l’intero importo entro la 

data sopraindicata; 

da inviare a 

e-mail: asikickboxingsicilia@gmail.com 

Controllo 

Peso 

Domenica 30 Aprile 2023 dalle ore 09:45 alle ore 10:15 

 
Costo 

iscrizione 

 
€ 15,00 Prima Categoria - € 10,00 Seconda Categoria – 5 € Ogni Categoria 

Aggiuntiva – € 15 Team (3 Persone) – 5 € Grand Champion Point 

 
Riprese 

SEMI – LIGHT – KICK LIGHT 

Eliminatorie 1 ripresa da 2 minuti 

Finali 2 riprese da 2 minuti 

 

N.B. Verranno rispettate tutte le norme vigenti Anticovid 19 
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Gli atleti dovranno essere in regola con il tesseramento all’ente ASI.



 

Tutti gli atleti e team dovranno esibire al controllo peso Certificato Medico Agonistico in corso 
di validità e Documento di Riconoscimento 

 

Non saranno accettate iscrizioni dopo il termine  
 

In caso di cancellazioni, non dipendenti dall’organizzazione, verrà trattenuta comunque l’intera 
quota d’iscrizione 

 

Gli atleti che al controllo peso riusulteranno fuori categoria, verranno squalificati, e potranno 
iscriversi nella categoria corretta con una penale di 5€ 

 

I bambini da 6 anni a 10 anni saranno iscritti negli incontri DEMO senza Verdetto 
 

Si Pregano tutti i Team di rispettare gli orari di seguito indicati ( e quindi di non fare presentare 
gli atleti troppo in anticipo rispetto agli orari di inizio) e di limitare gli accompagnatori per gli 
atleti (è consentito solo 1/2 accompagnatori massimo esclusivamente per i bambini) al fne di 
evitare eccessivi assembramenti. 

 
 
 
 
 

PROGRAMMA: 

● ORE 9:30-10:30 ACCOGLIENZA E CONTROLLO ATLETI 

● ORE 10:30 RIUNIONE ARBITRI E COACH 

● ORE 11:00 INIZIO DEMO E GARA BAMBINI ED ESORDIENTI 

● ORE 12:30 GARA JUNIORES E SENIORES TUTTE LE SPECIALITA’ 

REGOLE UFFICIALI: 

SARANNO APPLICATE LE REGOLE ASI KICK BOXING 

CATEGORIE:

 

 
PULCINI 6/7 ANNI: 

DEMO

 

(utilizzo corpetto e casco chiuso – manifestazione a contatto molto leggero senza verdetto) 

FEMMINE – 25 / – 30 / – 35 / – 40 / – 45 / – 50 /– 55 / +55 

MASCHI – 25 / – 30 / – 35 / – 40 / – 45 / – 50 / – 55 / +55 

PREAGONISTI 8/9 ANNI: 

utilizzo corpetto e casco chiuso – manifestazione a contatto molto leggero senza verdetto) 

FEMMINE – 25 / – 30 / – 35 / – 40 / – 45 / – 50 /– 55 / +55 

MASCHI – 25 / – 30 / – 35 / – 40 / – 45 / – 50 / – 55 / +55
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ATLETI ESPERTI 

 
BAMBINI da 10 a 13 ANNI: 

utilizzo corpetto e casco chiuso 

FEMMINE – 25 / – 30 / – 35 / – 40 / – 45 / – 50 /– 55 / +55 

MASCHI – 25 / – 30 / – 35 / – 40 / – 45 / – 50 / – 55 / +55 

JUNIORES DA 14 A 17 ANNI: 
 

FEMMINE: – 45 Kg / – 50 Kg / – 55 Kg / – 60 Kg / + 60 Kg 

MASCHI: – 50 Kg / – 55 Kg / – 60 Kg / – 65 Kg / – 70 Kg / – 75 kg / – 80 KG / + 80 KG 

SENIORES DA 18 A 40 ANNI: 

DONNE: – 50 Kg / – 55 Kg / – 60 Kg / – 65 Kg / + 65 Kg 

UOMINI: – 60 Kg / – 65 Kg / – 70 Kg / – 75 Kg / – 80 Kg / – 85 Kg / – 90 Kg / + 90 Kg 

VETERANI DA 41 ANNI IN POI: 

DONNE: – 65 Kg / + 65 Kg 

UOMINI: – 70 Kg / – 80 Kg / – 90 Kg / + 90 Kg 

ESORDIENTI 

SEMI CONTACT - LIGHT CONTACT - 

KICK LIGHT 

I colpi devono solo toccare, ogni affondo è richiamato, 

prime esperienze di gara, massimo 1 anno di allenamento 
 

Juniores maschili (13 – 17 anni) 

-50 Kg -60 Kg -70 Kg -80 Kg + 80 Kg FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI 

Juniores femminili ( 13 – 17 anni ) 

-50 Kg -60 Kg + 60 Kg FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI 

Seniores maschili (oltre i 18 anni) 

-65 Kg -75 Kg -85 Kg +85 Kg FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI 

Seniores femminili (oltre i 18 anni) 

-60 Kg +60 Kg FORNIRE ETA’ E PESO ESATTI 

 

NOTA BENE 

1.  Ogni categoria deve avere minimo 2 atleti partecipanti, in caso contrario gli atleti saranno 

spostati nella categoria di peso superiore prendendo il punteggio di categoria.  

2.  Il controllo del peso viene effettuato a campione o a richiesta del coach avversario o di un 

arbitro (toll. 1Kg); tutti coloro che saranno trovati fuori categoria saranno squalificati. 
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3. Le Società partecipanti sono responsabili dei loro atleti, per il rispetto dei requisiti richiesti dal 

regolamento di gara e delle relative idoneità, anche dal punto di vista medico-sanitario 

(OBBLIGATORIO ESIBIRE UNA COPIA CERTIFICATO MEDICO AGONISTICO). 

4.  L’organizzazione si riserva il diritto di modificare la durata degli incontri a seconda delle 

esigenze organizzative, a suo insindacabile giudizio. 

5. Gli atleti ed i coach non possono sostare nei pressi dei tavoli di giuria e conferire con 

cronometristi, segnapunti o con il Presidente di giuria; in caso di contestazione il reclamo dovrà 

essere presentato per iscritto al Commissario di Riunione compilando l’apposito formulario 

disponibile ai tavoli di gara.



 

6.  La società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni alle persone e/o alle 

cose causati o derivati dalla partecipazione alla gara o in conseguenza ad essa. 

7.  Sono da considerarsi atleti “esordienti” gli atleti alle prime esperienze di gara con un percorso 

formativo limitato nel tempo. Si confida sulla discrezionalità e esperienza dell’istruttore che 

iscrive l’atleta. Al solo fine di acquisire una maggiore esperienza l’atleta esordiente può 

iscriversi anche alla gara agonisti esperti (POTRA’ ESSERE RICHIESTO DI ESIBIRE UN 

BUDOPASS O UNA COPIA CHE ATTESTI IL LIVELLO DELL’ATLETA). Gli atleti 

“agonisti” non possono essere iscritti nelle categorie “esordienti” in caso contario saranno 

squalificati 

8. Verificare i regolamenti ufficiali nel sito ; 

http://www.asikickboxing.it sezione regolamenti 


